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…… 真夏の一日を …… 

岡 上 納 涼 夏 祭 り 
   

暑い夏がやってきました。真夏の一日を恒例の「岡上

納涼夏祭り」で楽しく過ごしましょう。 
 

☆ 日時 ８月５日（土） 小雨決行 
 

     午後５時３０分～９時３０分 
 

☆ 場所 岡上小学校校庭 
 

・一般出演者による演芸…太鼓・踊り・カラオケ等 

・みんなで楽しく盆踊り 
 

《お子様プレゼント》 
 

 午後５時３０分からヨーヨー

風船を、７時３０分頃の休憩時間

にお菓子をプレゼントします。保護者付き添いの上お出

かけください。プレゼント品は、いずれも数に限りがあ

ります。 

《ご来場の皆さまへ》 

・ごみは必ず持ち帰りましょう。 

・指定されたトイレをご利用ください。 

・学校敷地内は全て禁煙です。 

・学校に駐車場はありません。車での来 

  場はご遠慮ください。 

《学校周辺の皆さまへ》 

 岡上小学校周辺にお住まいの皆さまには、太鼓や音楽、

多くの来場者等、ご迷惑をおかけいたします。恒例の夏

祭りにご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 岡上町内会主催による「敬老の日の集い」を９月１８

日（月曜日・敬老の日）の午前１１時３０分から岡上小

学校体育館で開催します。 

 ７月に地区役員を通して新たにお

申し出のあった方を含め、該当され

る方（昭和２３年以前にお生まれの

方）にはご案内状を送付いたします。 

 当日は、慶祝式の後、歌や踊りな

どの演芸会を企画していますので、多くの方のご参加を

お待ちしています。 

………………………………………………………… 

 

 

 

 

８月、９月は台風が多く発生するシーズンです。 

最近、各地で集中豪雨やゲリラ豪雨、落雷、突風等が

発生し、大きな被害をもたらしています。 

「イザ」という時に、どこに避難するか日ごろから家族

やご近所の方たちと話し合い、災害に

対する心構えを持つようにしましょ

う。 

停電や断水に備え、懐中電灯を用意

したり、携帯ラジオや１週間分の食

料、飲料も用意して、天気予報の最新

情報を確認しましょう。 
 

岡上地区の「地震・災害時避難場所」 

⇒ 岡上小学校 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
 

岡上地区 ７月の事件・事故発生件数   
   ０ 件 （川崎市・最新の犯罪情報から ７月２８日現在） 

………………………………………… 

ご近所で、目配り、気配り、思いやり 

☆☆ 安全・安心のまちづくり ☆☆ 

（岡上町内会） 

暑中お見舞い申し上げます 

暑さ厳しき折、会員の皆さまには、健康 

に十分ご留意のうえ、お過ごしください。 

平成２９年８月 盛夏 

岡上町内会 会長 宮野 敏男  役員一同 

敬 老 の 日 の 集 い 
9月 1８日 ご参加お待ちしています 

 

 

 

… 台風発生のシーズン … 

集中豪雨等にご注意を   



 

岡 の上 Ｃ a fe （カフェ ） 

 

世代も地域も問わず、だれもが気楽に集える「いこい

の場」です。 

日 時 ８月２６日（土）午前１１時～午後０時３０分 

会 場 岡上老人いこいの家 

内 容 こども文化センターの縁日に

参加します。マジックショーも

あります。    

参加費 １００円  

※保健師・看護師・保育士が常駐しています。 
（岡上町内会・町内会民生委員、後援…片平地域包括支援ｾﾝﾀｰ） 

 

……………………………………………………………… 

 

岡上郷土の祭り 出演者募集 
締め切り 8 月 25 日（金） 

  

 岡上神社秋祭り（宵宮・岡上郷土の

祭り）が９月２３日（土）に開催され

ます。郷土の有志によるカラオケ・踊

り・手品・コーラス・ダンス等の出演

者を募集します。 

応募とお問合せは、８月２５日までに岡上はやし連代

表・山田 ☎090-1548-1545へ。 

【岡上郷土の祭り】 

・日時 ９月２３日（土）午後５時３０分～９時 

・場所 岡上神社境内（荒天中止） 

（岡上はやし連） 

 
  

 

日常生活上無理のない範囲で、節電にご協力をお願い

いたします。 

      こまめに節電  

☆ エアコン 

・室温は２８℃を心がける 

・無理のない範囲で消し扇風機を使う 

☆ 冷蔵庫 

・扉を開ける時間をできるだけ減らす 

・ものを詰め込みすぎない 

☆ その他 

・照明・テレビは必要な時以外は消す 

・リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る 

・電力需要のピークカットのため消費電力が大きい掃除 

機や食器洗浄機などは日中（13～16時）を避けて使う 

・ゴーヤなど緑のカーテン・すだれ・よしずを設置する 

（川崎市・家庭でできる節電対策メニューより） 

 

 

 

 

 
７月１日、岡上こど

も会では、市制記念日

を活用し鴨川シーワ

ールドバスツアーを

開催しました。子ども

と保護者３４名が参

加した当日はぐずつ

いた天気で心配され

ましたが、現地は快晴

でツアー日和となり

ました。 

シャチショーでは、シャチの大きさにびっくり！想像

以上の水しぶきを浴びてびしょ濡れになる子もいたり

と、楽しい一日を過ごしました。 

こども会では、他に納涼夏祭り・敬老会に参加する他、

クリスマス会やマラソン大会などを開催しています。 
……………………………………………………………… 

 

熱中症を防ぐために！ 
 

熱中症の発生がピークとなっています。熱中症の予防

には「水分補給」と「暑さを避けること」が大切です。 

《熱中症の予防法》 

水分・塩分補給 

・こまめな水分・塩分の補給 

体調に合わせた取り組み 

・こまめな体温測定（特に体温調

整が十分でない高齢者、障害児・者、子ども） 

・通気性のよい、吸湿・速乾の衣類着用 

・保冷剤、氷、冷たいタオルなどによる体の冷却 

熱中症になりにくい室内環境 

・扇風機やエアコンを使った温度調節 

・室温が上がりにくい環境の確保（こまめな換気、遮光

カーテン、すだれ、打ち水など） 

・こまめな室温確認・測定 

外出時の準備 

・日傘や帽子の着用 

・日陰の利用、こまめな休憩 

・通気性のよい、吸湿・速乾の衣服着用 

《熱中症になった時の措置は…》 

・涼しい場所へ避難させる 

・衣服を脱がせ身体を冷やす 

・水分・塩分を補給する 

 
 

自力で水が飲めない、意識がない場合は、 

すぐに 「救急車」 を呼んでください  

 

（厚生労働省ホームページより） 

 

夏期の節電にご協力を 

～～岡上こども会～～  

鴨川シーワールド バスツアー開催 
 


